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Ihr benötigt: 

Drucker, Papierschere, 

Nähmaschine , optional: Overlock  

2 x Fleece/Nicki-Stoff , jeweils 30x40 cm 

2 x Gummirüsche  ca. 27 cm  

Stoffschere, Stecknadeln, farblich passendes Nähgarn 

Das Freebook   „Kuschelsockerl“   beinhaltet die 

Anleitung und  einen Schnitt für einen Kuschel-Wohlfühl-Sofa-Socken für Damen (und 
Herren?) in der Größe 38-41! 

Verwendet werden können weiche und kuschelige Stoffe wie zum Beispiel Fleece, 

Microfleece oder Nicki Stoffe.  Die  Kuschelsockerl können in 

einfacher Stofflage oder aber auch gedoppelt, für noch wärmere Füßchen genäht werden 
J 

Der Schnitt ist NICHT für die gewerbliche Nutzung genehmigt! 

Solltet Ihr Eure fertigen Kuschelsockerl per Blog, Facebook o.ä. zeigen wollen, wäre es 
sehr schön, wenn ihr dieses Freebook dazu verlinkt.  

 



 
Zuerst bitte den Schnitt drucken. Ohne 
Seitenanpassung 

Das Kontrollkästchen sollte 1x1 cm betragen. 

Anschließend ausschneiden.  

Nun den Schnitt 2 x aus Wunschstoff  
ausschneiden. Bruchkante beachten  und bitte 
OHNE Nahtzugabe.  

Diese ist im Schnittteil bereits enthalten. 

Anschließend, das Schnittteil rechts auf rechts 
falten und die obere lange Kante mit 
Stecknadeln feststecken und zusammen nähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Dann das Schnittteil so falten, dass die eben 
genähte Naht mittig oben liegt. Nun den oberen 
und unteren Halbkreis vorne ordentlich 
aufeinander legen und feststecken und 
zusammen nähen. 

Im Anschluss das Schnittteil so falten, dass die 
beiden noch offenen Teile für die Ferse 
aufeinander liegen. Immer noch linke (unschöne 
Stoffseite)  auf linke Seite. Nun die Fersennaht 
nähen. Dabei darauf achten, dass die Naht  sanft 
ausläuft und nicht abrupt endet. 

Jetzt das Kuschelsockerl auf rechts drehen. Wer 
möchte, kann jetzt die noch offene Kante beim 
"Einschlupf" noch versäubern. Ich hab diese mit 
meiner Overlock gemacht. 

Nun das Gummiband zur Hand nehmen und mit 
der Kante bündig an die Sockerlkante legen. 
(rechte Stoffseite) mit einem elastischen Stich 
rundherum festnähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

Zuletzt die eben festgenähte Gummi-Rüsche 
nach oben klappen und auf der rechten Seite 
absteppen. Hierfür wieder einen elastischen 
Stich verwenden. 

Im Anschluss, ebenso mit dem 2. Schnittteil 
verfahren  

Herzlichen Glückwunsch, fertig sind deine neuen 
Kuschelsockerl! 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Für die gedoppelten Kuschelsockerl bitte  das 
Schnittteil rundherum mit einer Nahtzugabe von 
ca. 0.5 cm zuschneiden. 

2x Aussenstoff / 2x Innenstoff 

Alle 4 Sockerl,  jeden für sich zusammen nähen und 
anschließend die Innensocken auf rechts (schöne 
Stoffseite) wenden. 

Als nächstes den Innensocken in den  Außensocken 
stecken - jetzt liegen die  
Socken rechts auf rechts - d.h. schöne Stoffseite 
auf schöner Stoffseite. 
Am Einschlupf rundherum feststecken. Darauf 
achten, dass die vordere und hintere Naht des 
Innen- und Außensockerls schön ordentlich 
aufeinander treffen. 
Eine Wendeöffnung von ca. 4/5 cm offen  lassen. 

Für kalte Tage 
Kuschelsockerl 
mit Innenfutter 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nun rundherum mit der Nähmaschine oder 
Overlock die beiden Socken zusammen nähen. 
Wendeöffnung beachten! 
Anschließend die Sockerl wenden und den 
Innensocken ordentlich in den Außensocken  
stopfen. 

Zuletzt auf der rechten Seite den Einschlupf 
einmal rundherum absteppen.  

Dabei wird die Wendeöffnung geschlossen. 
Wer möchte kann nun auch hier noch ein 
Gummirüscherl  rundherum annähen. 

Fertig sind die extra-warmen Kuschelsockerl für 
kleine und große Frostbeulchen :) 

Wem die Rüscherl zu "rüschig" sind, kann auch 
ganz einfach eine sportliche Variante nähen. 
Hierfür beim Zuschneiden am Einschlupf eine 
Nahtzugabe von ca. 1. cm stehen lassen. 
Diese nach dem Zusammennähen des Sockerl 
versäubern, nach innen umklappen und auf der 
rechten Stoffseite absteppen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noch ein bisschen Wissenswertes: 
 
Die Socken sind eine Einheitsgröße von etwa Gr. 38 bis 41. 
Für meine Kuschelsockerl in Gr. 40/41 nehme ich 27 cm der Gummirüsche 
pro Socken und nähe diese kaum gedehnt an. 
Umso kleiner Euer Fuß ist, umso weniger Gummirüsche müsst ihr verwenden. Diese dann 
einfach gedehnter annähen. So hält das Sockerl besser am Fuß. Wer einen besonders breiten 
Fuss hat,  einfach das Schnittteil ca. 1cm von der Bruchkante entfernt anlegen. 

Wer eine kleinere Größe als 38 hat, kann das Schnittteil mittig auseinander schneiden und 
etwas Länge aus dem Mittelteil rausnehmen. 

 

Ich wünsche Euch viel Freude beim Nachnähen und Tragen. 
Sollten Fragen oder Wünsche bestehen, schreibt  bitte jederzeit gerne an  
marina@charlottefingerhut.de 
 
Meinen Blog findet Ihr unter  
www.charlottefingerhut.de 
 
und meine Facebook-Seite hier: 
https://www.facebook.com/fingerhutcharlotte 
 
Außerdem freu ich mich über Fotos oder Links zu Eurem fertigen Lieblingspaar Kuschelsockerl 
 
Alles Liebe 

 

 

Ganz lieben Dank an  

Andrea, Bianca, Dolly, Gisela,  Jeanette, Jenny, Jessi, Maren, Nadine, Nina,, Simone, Verena 
die so lieb waren und die Kuschelsockerl schon einmal vorab getestet haben J 

Lieben Dank auch an Sandra – mein Fuß“model“ und Herrn Fingerhut für seine Hilfe. 

mailto:marina@charlottefingerhut.de
http://www.charlottefingerhut.de
https://www.facebook.com/fingerhutcharlotte


 

 

 

Charlotte Fingerhut - www.charlottefingerhut.de 

http://www.charlottefingerhut.de


 

 

 

 

Jenny / Miari by Jenny  -  http://miaribyjenny.blogspot.de/ 

Charlotte Fingerhut / www.charlottefingerhut.de 

http://miaribyjenny.blogspot.de/
http://www.charlottefingerhut.de


 

 

 

 

 

 

 

 

Andrea / kreativkäfer  -  http://kreativkaefer.blogspot.de/ 

Nina / made by Nina  -  http://lilaundmiari.blogspot.de/ 

http://kreativkaefer.blogspot.de/
http://lilaundmiari.blogspot.de/


 

 

 

 

 

Jeanette/ Frau Schnett / www.frauschnett.blogspot.de 

Nadine / Namijda  -  http://www.namijda.blogspot.de/ 

http://www.frauschnett.blogspot.de
http://www.namijda.blogspot.de/


 

 

 

 

Bianca / Bibis Nähkiste  -  http://www.bibiskissenland.blogspot.de/ 

http://www.bibiskissenland.blogspot.de/


 

 

 

 Jessi / Hummelschn  -  http://hummelschn.blogspot.de/ 

http://hummelschn.blogspot.de/


 

 

Simone / Nähgeschick -  http://naehgeschick.blogspot.de/ 

http://naehgeschick.blogspot.de/


 

 

 

 

 

 

Maren / Frau Kleinkram / http://meinkleinkram.blogspot.de/ 

 

Verena / Zenzi & Lauser / http://www.zenziundlauser.blogspot.de/ 

 

http://meinkleinkram.blogspot.de/
http://www.zenziundlauser.blogspot.de/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dolly / Das modern tapfere Schneiderlein /  http://das-moderne-tapfere-
schneiderlein.blogspot.de/ 

Gisela / la stella di gisela  -  http://lastelladigisela.blogspot.de/ 

http://lastelladigisela.blogspot.de/


 

 

 

St
of

fb
ru

ch
ka

nt
e 

/ F
ad

en
la

uf
 

Ku
sc

he
lso

ck
er

l 

© Charlotte Fingerhut 2013 


